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 PLANEACIÓN SEMANAL 

Semana Tema Logro 
Indicadores de 

logro 
Actividades 

Recursos Acciones 
evaluativas 

1 

Retroalimentación 
del primer 
semestre de 
ciencias 
naturales. 
Movimiento y 
generalidades 
-Relatividad del 
movimiento y 
sistemas de 
referencia. 
-Velocidad media 
e instantánea 
-Movimiento 
rectilíneo 
-Caída y 
lanzamiento 
vertical 
 

 Describe el 
trabajo que realiza 
un cuerpo al 
aplicarle una 
fuerza, y 
produciendo un 
tipo de energía, 
sea cinética o 
potencial, 
comprobando el 
principio de 
conservación de la 
energía mecánica, 
y demostrando 
dicho principio en 
un laboratorio 
práctico. 

INTERPRETATIVA: 
Describe cualitativa 
y cuantitativamente 
situaciones físicas 
relacionadas con 
trabajo, potencia y 
energía. 
 
ARGUMENTATIVA: 
Compara modelos 
de situaciones 
relacionadas con 
trabajo, potencia y 
energía. 
 
PROPOSITIVA: 
Aplica los 
conocimientos a 
situaciones 
experimentales de 
la vida cotidiana, 
formulando 
hipótesis en la 
solución de 
problemas 

- Presentación de 
los temas del 
tercer periodo. 
- Explicación y 
toma de apuntes 
de los referentes 
conceptuales del 
periodo. 
- Asignación de 
fechas feria de la 
ciencia 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase. 
-Aplicación 
HBA 
-Laboratorio 
teórico 

2 

Movimiento en el 
plano 
-Descripción del 
movimiento en 2 
dimensiones 
-Aceleración 
media e 
instantánea 
-Movimiento 
parabólico 
-Movimiento 
circular uniforme 

- Explicación del 
tema 
-Toma de 
apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase 
 

3 

Dinámica 
-Las fuerzas 
-Leyes de Newton 
  

-Lectura del tema. 
- Desarrollo 
actividades de 
aprendizaje, 
vocabulario, de 
las páginas 
correspondientes. 
-Actividad por 
equipos de 3 
estudiantes. 
-Explicación del 
tema. 
-Toma de 
apuntes. 
-Avance 1 
Proyecto 
científico. 
Asignación 
revisión. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase 
-Actividad de 
clase. 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 
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 PLANEACIÓN SEMANAL 

4 

Dinámica 
-Centro de masa y 
centro de 
gravedad 
-Torque y 
condiciones de 
equilibrio 

- Explicación del 
tema 
-Toma de 
apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase. 
-Aplicación 
HBA 
-Actividad de 
clase. 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 

5 

Trabajo y 
energía 
-Energía 
cinética 
-Potencia 
 

. - Explicación del 
tema 
-Toma de 
apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Lectura del tema. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase 
-Actividad de 
clase. 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 

6 
-Conservación 
de la energía 
mecánica 

- Explicación del 
tema 
-Toma de 
apuntes 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Lectura del tema 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase 
-Actividad de 
clase. 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 
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 PLANEACIÓN SEMANAL 

7 Impulso 

- Explicación del 
tema 
-Toma de 
apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Lectura del tema 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase. 
-Aplicación 
HBA. 
-Prueba 
externa 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 

8 
 
Cantidad de 
movimiento. 

-Explicación del 
tema 
-Toma de 
apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Lectura del 
tema 
-Evaluaciones 
finales. 
-Autoevaluación 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 

 Aula de 

clase 

 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase 
-Prueba 
interna 
-
Autoevaluación  
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 
 

9 

Revisión y 
presentación de 
los proyectos 
científicos. 

-Cada 
estudiante 
presentara el 
trabajo realizado 
para la 
presentación de 
su proyecto 
científico, 
demostrando la 
aplicación del 
método y la 
investigación 
científica 
realizada. 
Evaluaciones 
finales. 
-Coevaluación 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de 
la actividad 
realizada en 
clase 
-Coevaluación  
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 
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10 
.Actividad 

experimental 

-Laboratorio 
práctico 
-Diagrama de 
flujo 
-Quiz 
-Explicación del 
tema 
-Socialización 
-Participación  

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 

 Aula de 
clase 

-Aplicación 
HBA 
-Exposición 
Avance 1 
Proyecto 
científico 
-Laboratorio 
práctico, 
diagrama de 
flujo y quiz 

 


